
 水足跡是計算我們直

接和間接用水量的方

法之一

 我們做的每一件事都

會用到水：如飲用、

煮食和洗東西等

 個人或社區於生產貨

品及提供服務時的用

水量也計算在內 

(如生產食物、紙張、

衣服等)

水足跡

假如你今天......

......你已經消耗了 6,816
 

20   
吃一片麵包

35
吃1個蘋果

70
飲一杯咖啡(125毫升)

5   
影印一次

1,259   
買一件T恤

5,427   
買一條牛仔褲

= 2 公升
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