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世界宣明會澳門分會是一個基督教救援及發展機構，旨在為貧窮的兒童、家庭及社區帶來長遠的改變。 

「童玩創意多」- 活動指引  

A. 背景資料 

根據《兒童權利公約》，每位兒童都有休息、休閒和遊戲的權利。兒童不論甚麼種族、國籍、性別、

語言、宗教或信仰，都同樣享有此權利。 

在香港，據一個訪問了 800 多位家長的調查發現，有 6 成半的兒童擁有超過 50 件玩具，而近 1

成半的兒童的玩具更多至數不清。逾 3 成半被訪家長月花 2,000 元買玩具，也有一件玩具過萬元，

惟 7 成「失寵」玩具會被直接當垃圾丟棄¹。 

另一方面，很多住在貧困地方的兒童，物質匱乏，難有精美的玩具。但他們運用四周收集得來的

物料，發揮創意，自行製作玩具來進行遊戲。 

 

B. 活動目的 

讓幼兒運用不同環保物料發揮創意，進行遊戲，使幼兒學習珍惜所擁有的資源，從而鼓勵幼兒減

少購買新玩具，把省下來的錢捐給有需要的人。 

 

C. 前期準備 

⚫ 向宣明會報名參加「童玩望遠鏡」專題講座 

⚫ 預備活動物資 

校方自行準備 

 收集紙品、塑膠、鋁罐等環保物料  

 剪刀、膠水、繩、橡筋(如適用) 

 

 

D. 活動流程（建議課堂時間：約 30 分鐘） 

內容 時間  

(30 分鐘) 

1. 引起動機 ➢  老師向幼兒展示已搜集的環保物料(紙品、塑膠、鋁

罐等)，請幼兒想出可用這些物料來進行甚麼遊戲。  

➢  重溫講座不同地區的兒童的玩意，包括自製的足球、

繩等…… 

10 分鐘 

2. 製作環保玩具 

 

➢ 老師可參考圖列(見附頁)，選出一至兩項物料 

➢ 讓幼兒發揮創意，動手製作一件環保玩具 

➢ 進行各種遊戲(如：車/船/飛機大賽、球類競賽、堆叠

堡壘等) 

15 分鐘 

3. 總結 

 

➢ 告訴幼兒「玩具不一定要用錢買」，鼓勵幼兒把自製的

玩具帶回家，與親友一起玩遊戲 

➢ 鼓勵幼兒珍惜所擁有的玩具，「玩具不一定要新的」，

把買新玩具的錢省下，用來捐助有需要的孩子，改善他們

的生活 

5 分鐘 
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玩法參考： 

圖例一： 

用廁紙筒築成不規則的模型，看看誰的模

型最穩固，不會被風吹倒。 

 

 

圖例二： 

用廁紙筒、筷子、樽蓋製成車子，看看誰

的車子開得又快又遠。 

 

 

圖例三： 

用環保紙摺叠成城門，看看誰的城門最高

又不倒下來。 

 

 

圖例四： 

用環保紙/報紙摺飛機，看看誰的飛機飛得

最遠/最高。 

 

 

 



 

第3頁，共 4頁 

世界宣明會澳門分會是一個基督教救援及發展機構，旨在為貧窮的兒童、家庭及社區帶來長遠的改變。 

圖例五： 

用水果的保護網、包裹的包裝袋、環保紙

等物料包成球體，來進行踢球、擲球或運

球遊戲。 

 

 

圖例六： 

 

圖例七： 

用膠樽及膠袋球進行保齡球遊戲，看看誰

能用球擊倒最多樽。 

 

 

  

用鋁罐進行叠高遊戲，再射球看看誰射倒

最多罐子。 
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圖例八： 

用膠盒、飲管、牙簽、紙等環保物料製成

小船，放在水裡(可用膠箱/膠盆盛水)，用

風輕吹，看看誰的小船最快到終點。 

 

  

 

圖例九： 

用樽蓋拼砌出不同圖案或字母。 

 

 


