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「環童世界」活動指引 

 

背景資料 

全球暖化正威脅世界上每個人。人類自工業革命起，愈來愈倚賴科技和工業。當城市急速發展，

便忽視大自然的重要性。人類跟大自然本應和諧共存，可是我們不停破壞大自然，令生態失衡，

災害加劇，人類最後自食其果。身處澳門的同學，未必切身感受到氣候變化帶來的影響，但貧

窮國家的人民卻深受其害。 

 

目的 

「環童世界」一系列的活動，讓同學身體力行在日常生活中實踐減碳減廢，為減緩氣候變化

出一分力。 

 

活動簡介 

「環童世界」共有三個活動，供學校自由選擇 

名稱 活動內容 適合年級 指引頁數 

減碳日誌 觀察及紀錄一星期減少碳足印的數量，實踐

減碳生活 

所有年級 P.2 

填飽肚籽 將切去的生菜頭放在水中種植，給予小生菜

二次成長的機會，幫助學生珍惜食物，並享

受種植的樂趣 

所有年級 P.3 

環童 LOVE BAG 利用舊衣及簡單的工具造布袋，學習循環再

造，減少浪費 

高小 P.4 

 

 

教育資源 

1. 氣候變化「專題探討」網頁：https://www.worldvision.org.hk/learn/climate-change 

  

https://www.worldvision.org.hk/learn/climate-change
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「減碳日誌」 

 

目的：透過紀錄減碳成果，培養學生保護地球的意識，關愛貧窮人。 

 

活動時間：一星期 

 

流程： 

按照「減碳日誌」的內容跟同學分享，及進行活動： 

1. 認識氣候變化的成因及禍害，讓同學知道貧窮人如何受影響 (日誌 P.1-2) 

2. 進行為期一星期的減碳紀錄，教導同學紀錄自己減少了的碳足印 (日誌 P.3-4) 

3. 檢討及分享同學們的減碳成果 (日誌 P.5) 

4. 鼓勵同學設計節能小標籤，提醒自己及家人在生活中節約能源，減少碳排放 (日誌 P.6) 

5. 學校安排地方展示同學設計的節能小標籤 

 

活動物資 

物資 數量 備註 

減碳日誌 PDF 每位同學 1 本 宣明會以電郵發放，請學校自行列印 

註：如低年級同學不懂計算，可以用「✓」表示做到 
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「填飽肚籽」 

 

目的：透過水種生菜頭，讓學生體驗廚餘再生過程，享受種植的樂趣，啟發他們珍惜食物，

減少浪費。 

 

活動時間：兩星期 

 

流程： 

1. 派發填飽肚籽工作紙 

2. 運用宣明會提供的教學簡報（slide 1-8）教同學水種生菜頭 

3. 兩星期後，運用教學簡報（slide 9-11）教同學收割生菜，親嚐自己種植的生菜葉 

4. 老師請同學交回工作紙並分享種生菜頭的成果（分享方式自定，例如：上載一張相片展

示種植成果） 

 

活動物資 

物資 數量 備註 

活動教學簡報 PPT / 下載 教學簡報 

工作紙 PDF 每位同學 1 張 下載 工作紙 

生菜 每位同學 1 個 學校或學生自備 

花盤 每位同學 1 個 

 

工作紙 

 

 

 

https://www.worldvision.org.hk/images/data/EduResource/SeedThatFeed_PRI_20.pptx
https://www.worldvision.org.hk/images/data/EduResource/SeedThatFeedWS_PRI_20.pdf
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「環童 LOVE BAG」 

 

目的：以舊衣造袋，激發學生運用創意減廢，善用資源，關愛世界。 

 

活動時間：40 分鐘 

 

流程： 

1. 請同學預備一件圓領有袖舊 TEE 恤，請清楚表明使用舊衫，不用為活動購買新衫 

2. 運用宣明會提供的教學簡報，及教學短片，一起動手造袋 

3. 完成製作後，可以跟同學重溫講座故事 - 印尼婦女利用廢棄塑膠造工藝品 

4. 鼓勵同學源頭減廢，珍惜資源，在日常生活中減廢循環再造 

 

活動物資 

物資 數量 備註 

Youtube 教學短片 / 短片連結 https://youtu.be/VCgczBtSqas 

活動教學簡報 PPT / 下載 教學簡報 

圓領有袖 TEE 恤 每位同學 1 件 學校或學生自備 

剪刀 每位同學 1 把 

間尺 每位同學 1 把 

裝飾 少許 

 

 

 

https://youtu.be/VCgczBtSqas
https://www.worldvision.org.hk/images/data/EduResource/LOVEBAG_PRI_20.pptx

