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香港世界宣明會為一有限責任形式成立的基督教救援及發展機構，旨在為貧窮的兒童、家庭及社區帶來長遠的改變。 

「我是小燭光」- 活動指引  

A. 約翰爺爺的故事 

約翰爺爺的與他的孫孩子們，住在贊比亞的一條村。由於爺爺的子女相繼離婚或離世，故此爺爺由六年前

開始，就開始照顧七個年齡由 5-14 歲的孫子孫女。雖然爺爺努力耕種，但收成不足以令全家吃飽，有時

甚至要到樹林找樹根給孩子吃。孩子們長期每天只吃一餐，體力不足、營養不良，爺爺感到十分無助。爺

爺想要一隻牛幫忙耕種，以增加收成，可惜一直無能為力。 

 

兩年前，贊比亞宣明會一個名為 Goat Pass On 的計劃把數隻山羊送給爺爺，令爺爺一家的生活因而得到

改善。山羊不但為爺爺一家帶來羊奶，更同時帶來額外收入，令爺爺可以買種子以及其他生活品，甚至可

以儲蓄，為他們一家帶來希望和改變。其中最明顯的改變是，他們一家每天可以吃到基本的三餐。 

 

一年前，爺爺甚至可以捐出自己的山羊，送給其他有需要的家庭，繼續傳承 Goat Pass On 計劃的精神，

讓其他貧困家庭得到幫助。爺爺說：「因為聖經教導我們要愛鄰舍及愛人如己。」 

 

爺爺一家不論處於貧窮或富足，每天都在禱告、祈求和感謝中生活，全然信靠神。爺爺深信「神會按祂的

時間及方法工作」。雖然爺爺還未有能力買到他一直想要的牛，但爺爺會繼續朝這個目標努力工作。爺爺

的生命，就像小燭光般照亮著我們。「你們是世上的光…...你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的

好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父」(馬太福音 5:14-16) 

  

B. 活動目的 

以爺爺一家為榜樣，讓幼兒明白信徒是世上的光，並建立幼兒從小願意以祈禱服侍別人、愛神愛人的心。 

 

C. 前期準備 

 向宣明會報名「爺爺的祈禱」專題講座 

 預備活動物資 

向宣明會索取（數量有限，派完即止） 校方自行準備  

 主題貼紙（每位學生一份） 

 

 公文紙袋 (每組一個，已打上/剪出不同的圖案，如 

下列參考圖片) 

 電子蠟燭  (每組一個) 

 向宣明會借用教學資源，讓同學認識宣明會的工作及貧困家庭的生活情況

https://www.worldvision.org.hk/learn/hongkong/educational-services-resources?cat_category=1  
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D. 活動流程（建議課堂時間：約 20 分鐘） 

內容 時間 (20 分

鐘) 

1. 引起動機  3分鐘 

￭ 實物  每組派發一個公文紙袋及電子蠟燭 

 (班房關燈) 關燈後，大家看不清楚公文紙袋上的圖案 

 (開電子蠟燭，放進公文紙袋) 小小的燭光，幫人看得見公文紙袋

上漂亮的圖案 

每一個相信主耶穌的人，都好像小燭光，幫人看得見神的愛、神的

美好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 唱歌 2分鐘 

￭ 小小的燭光 歌詞︰小小的燭光，一閃一閃呀 X 3  

我就是 這一點 小燭光！ 

（旋律取自＂This little light of mine＂） 

 

3. 重溫講座內容 5分鐘 

 以「爺爺的祈禱 - 專題輔助簡報」重溫爺爺一家每天以禱告、唱

詩及讀經，敬虔度日。爺爺一家的生命，就像燭光一般照亮著我

們，給我們看得見神的愛和美好。 

4. 討論及祈禱 8分鐘 

  你從爺爺一家身上學到甚麼? 

 你(或班裏)有沒有需要別人為你祈禱的事情？(例如為生病的同學

/老師祈禱) 

 互相祈禱是幫助人的一個方法，我們可以一同祈禱  

 別人會因為你的祈禱得到幫助，並會感受到你對他的愛心和神的

美好 

 

5. 金句及總結 2分鐘 

  「不住的禱告」(帖撒羅尼迦前書 5:17) 

 我們要學習爺爺他們一家，無論在甚麼處境，每天都會祈禱、唱

詩及讀經 

 鼓勵幼兒以主題貼紙記錄祈禱日程，並把爺爺一家的故事與親友

分享 

 

參考圖片 
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E. 網上學習資源 

學習資源 內容 網址 

1. 網頁：禱告守望 不同國家的代禱需要 https://www.worldvision.org.hk/church

-ministry/prayer-support 

2. 前線故事：由受助者到助人者 爺爺的真實故事 https://www.worldvision.org.hk/news/i

reports/from_being_helped_to_helping

_others 

3. 歌曲：This little light of mine This little light of mine https://www.youtube.com/watch?v=pE

vcvduaU3c 

4. 故事：It only takes a spark or 

maybe a goat (English only) 

有關 Goat Pass On 

Project 的介紹 

https://www.worldvision.org/charitable

-giving-news-stories/takes-spark-goat 

3. 新聞：World Vision donates 

180 goats to 60 OVCs (English 

only) 

Zambia Daily Mail 有關

Goat Pass On Project的

報導 

http://www.daily-mail.co.zm/world-

vision-donates-180-goats-60-ovcs/ 

 

4. 網頁：World Vision – Zambia 

(English only) 

介紹贊比亞宣明會的工作 https://www.wvi.org/zambia 

5. 網頁：Christian Faith – News 

& Stories (English only) 

信徒的見證及代禱事項 https://www.worldvision.org/categor

y/christian-faith-news-stories 

 

 

  

https://www.worldvision.org.hk/church-ministry/prayer-support
https://www.worldvision.org.hk/church-ministry/prayer-support
https://www.worldvision.org.hk/church-ministry/prayer-support
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「我是小燭光」- 活動意見表 

 

謝謝  貴校報名參與宣明會的延伸活動！請於活動後填寫以下意見表， 

並傳真至 香港世界宣明會 - 公共教育部。（傳真號碼 2394 0566） 
 

學校名稱：                                                                      

活動日期：                   參加者級別：_____________ 參加者人數：             

填表人：                            聯絡方法：                                  

 

 

 

 

 

（請在適當空格 ） 
        完全 

        不同意 
         1     

完全 
同意 

6 

 

活動安排： 
       

1. 活動指引清晰易用        

2. 教學簡報清晰易用        

 
活動效果： 不適用       

3. 活動達到 貴校預期目標        

4. 活動能配合講座內容         

5. 活動能幫助學生關注貧窮孩子        
6. 活動能有助學生建立正確的價值觀 

（如關愛、珍惜、分享等）        

7. 活動內容適合學生程度    太淺   太深 適中 
 

8. 活動值得欣賞之處： 
 

  

9. 活動可以改進之處：  

  

10. 其他意見或建議：  

  

 

 

歡迎與我們分享活動相片或手工作品 

電郵﹕edu@worldvision.org.hk 

地址﹕九龍大角咀晏架街四號麗華中心二樓 公共教育部收 

謝謝您！ 


